
du 05 au 09 mai 2026 avec Patricia Boulay ou Patrick A. Walter

du 08 au 12 septembre 2026 avec Patricia Boulay ou Patrick A. Walter

420€

A Craon (53) 
du 05 au 09 mai 2026

du 08 au 12 septembre 2026

20242026

520€

450€



MÉTHODE ALEXANDER

Cette approche globale
permet d’éliminer nos 

tensions pour laisser place 
à un réel centrage.

L’écoute et la présence 
à soi permettent de nous 
libérer de nos blocages 
et de le laisser s’exprimer 

notre potentiel.

Patricia BOULAY
Portable : 06 74 88 06 62
E-mail : pboulay@sfr.fr

Site internet : 
www.methodealexander.fr

INTERVENANTS :

Professeur de Chant :
Myriam DE ARANJO

Professeur d’Alexander :
Patricia BOULAY

Répétiteur piano :
Michel DE ARANJO

PRÉVOIR
Une tenue décontractée pour le training.
Un appareil pour enregistrer vos cours, et vos partitions en double.
Une tenue «sympa» pour l’audition de fin de stage.
Signaler tout régime alimentaire particulier.

JOURNÉE TYPE
Atelier collectif de 1h30 le matin : 
respiration, préparation du corps 

«instrument voix» et méthode Alexander.

3 cours individuels de 30 mn par jour :
1 cours de chant et 1 cours de méthode 
Alexander et 1 séance de répétition 

avec pianiste.

Stages méthode Alexander et chant
A Craon (53) ou Loisy (60)

TARIFS POUR CHAQUE STAGE

 - Pédagogie seule : 480€
 - Possibilité d’hébergement sur place en chambre individuelle
    et pension complète : 400€

LIEUX
- Monastère des bénédictines

15, Rue de la libération 53400 Craon
Accueil le 15 à partir de 17h30, début du stage à 9h le 16
 et départ le 21 dans la matinée (voir PDF sur le site)

- Maison Notre Dame de Bonne Délivrance
2 route de Mortefontaine, Loisy 60950, Ver-Sur-Launette

Accueil le 6 à partir de 17h30, début du stage le 7 à 9h
et départ le 12 au matin (voir PDF sur le site)

DÉROULEMENT

Les stages débutent le premier jour à 9h00 
et se termine le dernier jour à 20h par une 

audition en fin d’après-midi.
Départ possible le lendemain matin.
Possibilité de venir vous chercher

 à la gare la plus proche.

Nous contacter

lafabriqueduchanteur@gmail.com

Patricia Boulay :
06 74 88 06 62
pboulay@sfr.fr

Inscription en ligne :

Formulaire d’adhésion

Adhésion à la fabrique 
du chanteur de 35 €

(15 € pour les étudiants)
Valable 1 an

Le formulaire d’adhésion 
est à télécharger sur le site :
www.lafabriqueduchanteur.com

Sur demande nous pouvons 
vous envoyer les documents 

en version papier

Stages méthode Alexander et chant
A Craon (53) ou Loisy (60)

LIEUX
Monastère de l’immaculée conception 

15 rue de la Libération 53400 Craon 
Accueil le 04 mai à partir de 17h30 dîner prévu.  

Début du stage à 9h00 le 05 mai. Départ le 10 mai matin.

Accueil le 07 septembre à partir de 17h30 dîner prévu à 19h00.  
Début du stage à 9h00 le 08 septembre. Départ le 13 septembre matin.

Une tenue décontractée pour le training.
Un appareil pour enregistrer vos cours, et vos 
partitions en double.
Une tenue «sympa» pour l’audition de fin de 
stage.
Signaler tout régime alimentaire particulier. 

IMPORTANT  
Dès votre inscription !

Fournir vos partitions à Michel de ARANJO : 
michel.aranjo@wanadoo.fr 

Prise en charge AFDAS

possible via Opéra Off
Tarifs

Pédagogie seule : 520€
Hébergements à Craon : 450€ 

Pension complète en chambre individuelle SDB privatives  
(6 nuits, 11 repas, 6 petits-déjeuners) à régler sur place


